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inclusion of 15-year-old students with hearing impairments
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Abstract

This article analyzes educational inclusion through an adapted
program of basic football techniques, implemented as a cross-
curricular school project for a 15-year-old student with hearing
impairment at Unidad Educativa La Alborada in Milagro, Ecuador.
A qualitative case study was conducted using semi-structured
interviews, non-participant observation, and the teacher’s reflective
journal to explore the student’s motor and social learning. Results
showed progressive improvements in autonomy, motivation, social
interaction, and technical skills. It is concluded that adapted
pedagogy, based on visual supports and differentiated strategies,
promotes effective inclusion processes within the school
environment.

Keywords: Educational inclusion, Hearing impairment, Physical
education, Adapted football, Case study

Resumen

Este articulo analiza la inclusion educativa a través de un programa
adaptado de fundamentos técnicos del fatbol, implementado como
proyecto escolar transversal para un estudiante de 15 afios con
discapacidad auditiva en la Unidad Educativa La Alborada del
canton Milagro. Se aplicdé un estudio de caso con enfoque
cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas, observacion no
participante y diario reflexivo del docente para explorar el
aprendizaje motriz y social del estudiante. Los resultados
evidenciaron mejoras progresivas en autonomia, motivacion,
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interaccion social y habilidades técnicas. Se concluye que la
pedagogia adaptada, basada en apoyos visuales y estrategias
diferenciadas, favorece procesos de inclusion efectivos.

Palabras Clave: Inclusion educativa, Discapacidad auditiva,
Educacion Fisica, Futbol adaptado, Estudio de caso.

Resumo

Este artigo analisa a inclusdo educacional por meio de um
programa adaptado de fundamentos técnicos do futebol,
implementado como projeto escolar transversal para um estudante
de 15 anos com deficiéncia auditiva na Unidade Educativa La
Alborada, no cantdo Milagro. Foi aplicado um estudo de caso com
abordagem qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas,
observacdo ndo participante e diério reflexivo do docente para
explorar a aprendizagem motora e social do estudante. Os
resultados evidenciaram melhorias progressivas em autonomia,
motivacdo, interacdo social e habilidades técnicas. Conclui-se que a
pedagogia adaptada, baseada em apoios visuais e estratégias
diferenciadas, favorece processos de inclusdo eficazes.
Palavras-chave: Inclusdo educacional, Deficiéncia auditiva,
Educacao Fisica, Futebol adaptado, Estudo de caso.

Introduccion

En las ultimas décadas, la educacion inclusiva ha evolucionado
como un principio fundamental que garantiza el derecho de todos
los estudiantes a participar plenamente en los procesos de
aprendizaje. Sin embargo, en contextos escolares como la Unidad
Educativa La Alborada, ubicada en el canton Milagro, provincia
del Guayas, persisten desafios que limitan la participacion de
estudiantes con discapacidad auditiva en areas como la Educacion
Fisica. Estas clases, tradicionalmente centradas en instrucciones
orales y dindmicas grupales, excluyen involuntariamente a quienes
presentan barreras comunicacionales, generando aislamiento y
limitando su integracion plena al aula inclusiva (Martinez & Rosas,
2022). En este sentido, se hace necesario el disefio de proyectos
escolares transversales que, integrados a la jornada curricular,
promuevan ambientes pedagdgicos adaptados a la diversidad
sensorial y comunicativa del estudiantado, favoreciendo asi su
inclusion activa y significativa.

Programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol para la inclusion de estudiante de 15 afios con
discapacidad auditiva
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En Sudamérica, la inclusién de estudiantes con discapacidad
auditiva en espacios educativo-fisicos ha progresado, aungque aun
persisten barreras comunicativas y metodologicas que limitan su
participacion efectiva. En Ecuador, particularmente en la Unidad
Educativa La Alborada, ubicada en el cantén Milagro, se identifica
la necesidad de implementar propuestas pedagdgicas inclusivas que
potencien la participacion activa de estudiantes con discapacidad
auditiva en actividades como el fatbol escolar, una disciplina con
alto valor formativo y gran aceptacion entre los adolescentes.
Aunque anteriormente se han utilizado espacios comunitarios como
la cancha de la ciudadela “Dager”, el presente proyecto busca su
desarrollo dentro del entorno escolar formal, integrando la
actividad al horario curricular. Como sostienen Cruz y Casillas
(2017) la inclusion educativa debe ir méas alla de enfoques
asistencialistas y promover transformaciones estructurales en la
escuela. Asi surge la interrogante central: ;cémo incide un
programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol en la
inclusion de un estudiante con discapacidad auditiva de 15 afios del
10mo Basico Superior? Por tal motivo, como indica Fadare, et al.
(2024) la respuesta demanda planificacion visual, contextualizada y
mediacion pedagdgica especializada.

Este estudio busca disefiar un programa pedagégico adaptado de
fundamentos técnicos del fatbol, que favorezca la inclusién de un
estudiante con discapacidad auditiva de 15 afios, cursante de
décimo afio de Educacién Basica Superior en la Unidad Educativa
La Alborada. A través de actividades motrices contextualizadas, el
programa promueve su participacion activa, desarrollo motor y
equidad educativa. Esta propuesta responde a la necesidad de
adaptar la Educacion Fisica a las caracteristicas sensoriales y
comunicativas de los estudiantes sordos, excluidos frecuentemente
por falta de docentes capacitados y materiales inclusivos. Como
sostienen Gawel et al. (2024) la discapacidad auditiva no limita lo
fisico, pero si demanda entornos pedagdgicos adecuados. El uso del
fatbol con apoyos visuales facilita aprendizajes significativos
(Sociedad Nacional de Nifios Sordos, 2025). Ademas, segun Al-
Mitami (2014) mejora variables motrices y fisiologicas,
fortaleciendo el desarrollo integral.

Desde el ambito académico, se ha subrayado la necesidad de
adaptar las metodologias pedagdgicas para lograr la inclusion
efectiva de estudiantes con discapacidad auditiva en contextos
escolares de actividad fisica. Por su parte, DeLuca y Rupp (2022)
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destacan que los adolescentes sordos participan menos en
actividades fisicas, lo que limita su integracion social y desarrollo
motriz. De igual manera, segun Li et al. (2019) sefialan que estos
estudiantes presentan mayores niveles de sedentarismo, afectando
su salud y reduciendo sus oportunidades educativas significativas.
Ademas, Williams et al. (2019) evidencian bajos niveles de
actividad fisica escolar en nifios con discapacidades sensoriales, lo
que refuerza la necesidad de redisefiar entornos accesibles e
inclusivos.

La educacién inclusiva busca garantizar la equidad a través de
ajustes curriculares que permitan la participacion activa de
estudiantes con discapacidad auditiva, siendo la comunicacion una
de las principales barreras, especialmente en asignaturas como
Educacion Fisica. Estudios de Engel y Hamed (2013) advierten que
la baja participacion de estos estudiantes impacta negativamente en
su desarrollo social y emocional. Por ello, es necesario crear
entornos educativos accesibles que incluyan lengua de sefias, apoyo
docente especializado y recursos visuales. En este contexto, el
fatbol adaptado se presenta como una herramienta eficaz, ya que
mejora la autoestima e integracion social (Zheng, et al, 2023).

Materiales y métodos

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo,
utilizando un estudio de caso Unico para analizar la inclusién de un
estudiante con discapacidad auditiva mediante un programa
adaptado de fundamentos técnicos del fatbol, implementado como
un proyecto escolar transversal en la Unidad Educativa La
Alborada, canton Milagro, este disefio permitié explorar en
profundidad las experiencias vividas por el estudiante en un
contexto educativo real, sin pretension de control experimental,
sino con la intencion de comprender la evolucién de su
participacion y aprendizaje, la metodologia se basé en la
observacién no participante y entrevistas semiestructuradas
aplicadas a la madre, al docente de apoyo y al docente de
Educacion Fisica, quienes aportaron percepciones clave sobre
inclusion, aprendizaje motriz e interaccion social.

Los instrumentos utilizados, de naturaleza cualitativa, permitieron
recoger informacion contextualizada y triangular los hallazgos
desde diferentes voces del entorno escolar, se incorporé ademas el
diario reflexivo del docente como herramienta para registrar
observaciones continuas, percepciones pedagdgicas y ajustes

Programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol para la inclusion de estudiante de 15 afios con
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metodologicos realizados durante la implementacion del programa
adaptado. La intervencion pedagogica se integré a la jornada
curricular, promoviendo una participacion activa y situada dentro
del contexto escolar real. A través de apoyos visuales, trabajo
cooperativo y adaptaciones metodoldgicas, se evidenciaron avances
en la motivacién, autonomia y socializacion del estudiante,
favoreciendo un aprendizaje humanizado.

Los instrumentos cualitativos permitieron obtener datos ricos y
contextualizados sobre el proceso inclusivo del estudiante,
triangulando informacidn proveniente de la observacion directa, las
percepciones de los actores clave y los registros reflexivos del
docente, estos resultados coinciden con Pedraz et al. (2014) quienes
destacan que la investigacion cualitativa busca comprender
fendmenos educativos complejos desde una perspectiva ética y
contextualizada, asi como con Karim et al. (2019) quienes
enfatizan el valor de procesos inclusivos sostenidos.

La intervencion se desarroll6 como parte de un proyecto escolar
aulico dentro del horario de Educacion Fisica, las sesiones
semanales fueron planificadas pedagogicamente, sin pretension de
control experimental, sino orientadas a observar como la adaptacion
metodoldgica incidia en la participacion y aprendizaje del
estudiante, esta estructura responde a los principios del enfoque
cualitativo, en el que el contexto natural, la interaccion y las
experiencias personales son fundamentales para el analisis.

Tabla 1. Cronograma de ejecucion del programa pedagdgico
adaptado

Fase del estudio Ac_tm_dades Fechas estimadas
principales

Entrevistas a actores

T clave, observacion 3 al 7 de junio de
Diagnostico inicial

exploratoria del 2024

contexto
Disefio y validacién  Disefio de la 10 al 14 de junio de
del programa propuesta 2024

Programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol para la inclusion de estudiante de 15 afios con
discapacidad auditiva
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pedagogica, revision
con docentes y
planificacion
curricular
Sesiones semanales
de futbol adaptado (2
horas pedagogicas
Implementacion los jueves) en los dos 20 de junio — 28 de
pedagogica adaptada trimestres. Registro  noviembre de 2024
continuo en el diario
reflexivo del
docente.
Observacion no
participante semanal, Durante la

Recoleccion .y S . L
I revision del diario implementacion
cualitativa ; .
reflexivo del docente (jueves)
y entrevistas finales
Anélisis temético,
. triangulacion -
Evaluacién y g 2 al 6 de diciembre

cualitativa,
conclusiones
pedagogicas

sistematizacion final de 2024

Elaborado por: autores del articulo

El procedimiento se estructurdé en cinco fases: diagndstico inicial,
disefio y validacién del programa, implementacién pedagdgica
adaptada, recoleccidn cualitativa, y evaluacion y sistematizacion
final. En junio de 2024 se identificaron barreras comunicativas y
motrices que limitaban la participacion del estudiante con
discapacidad auditiva en las clases de Educacion Fisica. La
propuesta se disefid con base en estas necesidades, integrando
recursos visuales, gestos codificados y demostraciones técnicas
accesibles, y fue validada en conjunto con docentes de la
institucion. Durante la implementacion, que se desarroll6 como un
proyecto escolar aulico durante seis meses, se llevaron a cabo
sesiones semanales de fatbol adaptado de 80 minutos (2 horas
pedagdgicas) cada jueves. El proceso fue documentado mediante
observacién no participante, entrevistas semiestructuradas y el
diario reflexivo del docente, el cual permitié registrar de forma
sistemética las percepciones, ajustes pedag0gicos Yy progresos
observados en cada sesion. En la fase final, se realizd un andlisis

Programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol para la inclusion de estudiante de 15 afios con
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cualitativo triangulando la informacion para valorar el impacto
inclusivo del programa y proponer mejoras para futuras
adaptaciones pedagdgicas, tal como se hizo en el estudio de caso de
Rahmawati et al. (2022) donde su triangulacion de fuentes permitio
su validez.

Alcance de la investigacion

Este estudio, de caracter descriptivo, analiza las respuestas
motrices, comunicativas Yy sociales de un estudiante con
discapacidad auditiva dentro de un programa educativo adaptado,
implementado como un proyecto escolar aulico en Educacion
Fisica, se utilizd un enfoque cualitativo mediante un estudio de
caso, empleando observacion no participante y entrevistas
semiestructuradas para comprender el proceso de inclusién desde
una perspectiva situada. Segun de la Rosa et al. (2020) los estudios
de caso en actividad fisica adaptada permiten identificar estrategias
pedagogicas efectivas y transferibles, esta investigacion documenta
practicas inclusivas en contextos escolares reales, priorizando la
diversidad y promoviendo aprendizajes significativos en Educacion
Fisica.

Instrumentos para la recoleccién y analisis de informacion

Para analizar el proceso inclusivo del estudiante con discapacidad
auditiva, se emplearon tres instrumentos  cualitativos
complementarios, la ficha de observacion no participante, aplicada
mensualmente durante las sesiones de futbol adaptado, registro
aspectos como participacion, atencion, interaccion social vy
motivacion. Este recurso, basado en escalas politbmicas y campos
abiertos, permitidé recopilar informacién contextual sin alterar el
entorno natural (Equipo de Expertos en Ciencia y Tecnologia,
2024). Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas a la
madre, al docente de apoyo y al entrenador escolar, abordando
percepciones sobre inclusion educativa, aprendizaje motor y
estrategias de comunicacion. Finalmente, el registro reflexivo del
comportamiento motor permiti6 documentar cualitativamente los
avances del estudiante en pase, conduccion y remate, registrando
cambios en autonomia, comprension visual y participacion motriz,
este instrumento junto con la observacion y entrevistas, integro
dimensiones subjetivas del aprendizaje inclusivo, como sugieren
Bahng y Han (2023) priorizando experiencias reales del estudiante
sordo.

Tabla 2. Resumen estructural del instrumento de observacion no
participante

Programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol para la inclusion de estudiante de 15 afios con
discapacidad auditiva
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Técnica  Evaluaciones Frecuencia Escala Finalidad
Instrumento . . s . .
aplicada principales y duracion utilizada principal
Analizar
Participacion, 1 s respuestas
. ., L, Politémica .
Ficha de Observacion atencion, vez/semana, L motrices y
. L o ., cualitativa .
observacion no  cualitativa  motivacion, sesion sociales
.. . . . ., y campos
participante no intrusiva  interaccion completa - desde un
: . abiertos
social (80 min) enfoque
contextual
Una vez en
. . . Captar
Entrevista Inclusién la fase final erce pciones
. cualitativa educativa, de percep
Entrevistas L ., Preguntas  de actores
. con aprendizaje  evaluacion :
semiestructuradas . abiertas clave sobre
preguntas  motor, apoyos (20-30 min
: el proceso
abiertas escolares por actor .
educativo
clave)
. Reflexionar
Observaciones
edagdgicas 1 sobre la
.. . Registro pedagog . practica
Diario reflexivo cualitativo semanales del vez/semana Descripcion edagéaica
del docente . desarrollo (duracion  narrativa pedagoy
reflexivo . . y ajustar
motriz y variable) :
. estrategias
social : ;
inclusivas

Proceso de validacion

Para validar la pertinencia, coherencia y viabilidad del programa
adaptado, se aplico un proceso de validacion cualitativa a traves de
entrevistas, observaciones y el diario reflexivo del docente, los
indicadores considerados fueron:

e Pertinencia: grado de adecuacion del contenido del
programa a las necesidades especificas del estudiante con
discapacidad auditiva, segun las percepciones del docente y
madre.

e Comprensibilidad: claridad en las consignas, actividades y
materiales utilizados, evaluada mediante observacion de la
comprension del estudiante durante las sesiones.

e Aplicabilidad: factibilidad de implementacién del programa
dentro del horario y condiciones reales de la institucion,
considerando opiniones del docente de apoyo y reflexiones
del diario.
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e Impacto percibido: percepcién de avances en inclusion,
autonomia y habilidades motrices, triangulada a través de
los tres instrumentos.

La validacion no tuvo un enfoque numérico, sino interpretativo,
permitiendo valorar el ajuste del programa al contexto real mediante
evidencias narrativas y reflexivas. Esta estrategia coincide con
enfoques como los propuestos por DeLuca y Rupp (2022) donde la
evaluacion cualitativa permite ajustes formativos desde la practica
situada.

Resultados

Percepcion de la inclusién y participacion activa

Los actores clave entrevistados coincidieron en que el programa
pedagdgico adaptado fortalecié de manera significativa la inclusion
del estudiante con discapacidad auditiva. “Mi hijo llega feliz a casa,
habla con sefias de 1o que hizo y ya no se siente excluido”, afirmo la
madre, resaltando un cambio emocional evidente, el docente de
Educacidn Fisica con experticia en futbol observo que el estudiante
“comenzd a integrarse con seguridad, entendia las actividades sin
necesidad de traduccién constante y buscaba colaborar con sus
compaieros”. Por su parte, el docente de apoyo sefialo que la
implementacion de apoyos visuales como carteles y sefias
codificadas “le dio las herramientas para participar con autonomia,
algo que antes no era posible”. Estos testimonios reflejan que el
entorno pedagogico adaptado no solo promovid la inclusion formal,
sino también el fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la
motivacion del estudiante, aspectos clave para su desarrollo social y
emocional, la voz de los actores confirma que la adaptacion
metodoldgica tuvo un impacto transformador en la experiencia
escolar del estudiante.

Avances de los fundamentos del fatbol y en habilidades
motrices

Los actores clave reportaron avances notables del estudiante en su
desempefio motriz, especialmente en los fundamentos técnicos del
fatbol adaptado. El docente de Educacién Fisica afirmé: “Ya
reconoce cuando y cOmo hacer un pase, incluso anticipa la jugada,
eso no pasaba antes”, lo cual evidencia una comprension operativa
de los contenidos, la madre observd que su hijo “se emociona

Programa adaptado de fundamentos técnicos del futbol para la inclusion de estudiante de 15 afios con
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cuando logra conducir el baldn por si solo, dice que ya no necesita
que lo ayuden tanto”, sefalando una progresiva autonomia y
confianza en su capacidad fisica. Desde el acompafiamiento
académico, el docente de apoyo indico que el estudiante pasé de un
estado de inseguridad a “asumir con entusiasmo los desafios
motores, sin miedo a equivocarse”, estos hallazgos confirman que
las estrategias visuales, el acompafiamiento docente y el uso de
sefiales técnicas no solo mejoraron el aprendizaje motriz, sino
también la percepcion del propio cuerpo y la autoestima, pilares
fundamentales en el desarrollo integral de estudiantes con
discapacidad auditiva.

Evidencias de la observacion no participante y el seguimiento
pedagogico

Como parte del proceso de validacion cualitativa, la observacion
sistematica realizada a lo largo de las sesiones evidencié una
evolucion significativa del estudiante en cinco dimensiones:
participacién motriz, atencion visual, interaccién social, motivacion
y comprension de consignas, al inicio se evidenciaba dependencia
constante para iniciar las actividades, sin embargo, hacia el tercer
mes, el estudiante comenzaba a actuar por iniciativa propia, un
registro indico: “Se ubico solo en la zona de pase y pidid la pelota
con gesto visual”, sefial de comprension autéonoma, l0s gestos
técnicos y apoyos visuales facilitaron su reconocimiento del espacio
y de sus roles dentro del juego. Ademas, se observo una creciente
disposicién a colaborar con sus compafieros, celebrando sus logros
mediante sefias o0 gestos de aprobacion, esta evolucion fue
interpretada no como un progreso técnico aislado, sino como parte
de un proceso pedagdgico integral que transformd su vivencia
escolar, el seguimiento pedagdgico cualitativo reafirm6 que las
adaptaciones visuales y emocionales favorecen aprendizajes
significativos y participacion auténtica.

Aportes del diario reflexivo del docente

El diario reflexivo del docente actu6 como una herramienta
cualitativa clave para registrar, semana a Semana, percepciones
personales, decisiones metodoldgicas y reacciones del estudiante
durante la implementacion del programa adaptado. Los registros
destacaron cémo el uso continuo de apoyos visuales y
demostraciones practicas gener6 mayor seguridad en el estudiante,
quien progresivamente asumio roles activos durante los ejercicios.
En una de las entradas se anotd: “Hoy levant6 la mano para mostrar
como se hacia el pase; no lo habia hecho antes sin que se lo
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pidiera”, lo que evidencia una evolucién en la autonomia. El
docente también reflexion6 sobre su propio proceso de ajuste: “He
aprendido a mostrar mas que explicar, y eso ha hecho la clase méas
inclusiva para todos”. Estos testimonios escritos reforzaron los
hallazgos obtenidos mediante observacion y entrevistas, aportando
una vision introspectiva sobre el impacto del programa y la
transformacion pedagogica vivida durante la experiencia.
Resultados de la triangulacion inclusiva

La triangulacion cualitativa de resultados obtenidos mediante
entrevistas semiestructuradas y observacion no participante
permitié construir una vision integral y holistica del proceso
inclusivo vivido por el estudiante con discapacidad auditiva, esta
integracion evidencié que el uso sistematico de sefales visuales,
gestos codificados, apoyos diferenciados y un acompafiamiento
pedagdgico afectivo favorecieron no solo la participacion activa,
sino también el desarrollo gradual de habilidades motrices, la
autoconfianza y el fortalecimiento de la autoestima. Las
percepciones de los actores clave, validadas con las evidencias
observadas en el aula y el campo de juego, confirmaron el impacto
pedagogico positivo del programa adaptado, estos hallazgos
coinciden con investigaciones previas que resaltan la importancia
de una ensefianza diferenciada, contextualizada y afectivamente
cercana. Asi, la inclusion educativa deja de ser un principio
meramente te6rico y Se convierte en una experiencia
transformadora, concreta y vivencial dentro del entorno escolar,
demostrando que el deporte adaptado puede ser un vehiculo eficaz
de inclusion social y educativa.

A partir del andlisis cualitativo y contextual de los hallazgos
triangulados, se evidencio una necesidad transversal vinculada a la
formacion docente en estrategias inclusivas, comunicacion visual y
adaptacion curricular, tanto el docente de apoyo como el docente de
Educacion Fisica con experticia en futbol manifestaron que, al
inicio del programa, enfrentaron dificultades metodol6gicas vy
comunicativas para atender las particularidades sensoriales del
estudiante con discapacidad auditiva, lo que generd incertidumbre
pedagdgica e improvisacion en la planificacion de actividades. Sin
embargo, conforme avanzé la implementacién, el uso constante de
recursos visuales, gestos codificados, demostraciones practicas y
adaptaciones contextuales permiti6 ampliar su capacidad
pedagdgica, flexibilizar sus estrategias y promover un entorno mas
inclusivo y colaborativo. Este aprendizaje practico, aunque
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enriquecedor, también revela una brecha formativa estructural que
deberia ser atendida desde las politicas educativas y los programas
institucionales de formacion docente, asi lo afirman Liu et al.
(2025) es fundamental la formacion docente especializada y es
clave para garantizar entornos accesibles, inclusivos y equitativos.
Por tanto, se plantea la necesidad urgente de institucionalizar
procesos de capacitacion continua que fortalezcan las competencias
docentes en atencion a la diversidad, inclusion educativa y deporte
adaptado.

Propuesta pedagogica inclusiva

Como respuesta al desafio de incluir a estudiantes con discapacidad
auditiva en Educacion Fisica, se disefio6 un Plan de Unidad
Didactica (PUD) de futbol adaptado. Esta propuesta se integr6
durante seis meses al horario escolar, mediante sesiones semanales
ajustadas a las necesidades sensoriales del estudiante, utilizando
recursos visuales, trabajo cooperativo y gestos codificados. El
disefio del programa se fundamenté en los principios de
accesibilidad, participaciéon y equidad educativa, buscando
promover aprendizajes significativos, autonomia motriz y una
vivencia positiva del deporte escolar.

Articulacién curricular del programa adaptado

A partir de los resultados de la validacion cualitativa, se ratifico que
el disefio del PUD responde coherentemente a los principios del
Curriculo Nacional de Educacion Fisica 2016. En este sentido, se
formuld una propuesta pedagogica centrada en los fundamentos
técnicos del fatbol adaptado, implementada en la Unidad Educativa
La Alborada, canton Milagro. Esta se articula con el Bloque 4 del
curriculo, que promueve la participacion activa, el trabajo
colaborativo y el desarrollo de habilidades técnico-tacticas.

El programa adaptado propuso un entorno inclusivo ajustado al
ritmo y a la forma de comunicaciéon del estudiante con discapacidad
auditiva, favoreciendo su autonomia y protagonismo en el proceso
de aprendizaje. EI Manual de Sefias Técnicas Aplicadas al Futbol
que proponen Tuqueres y Vaca (2020) fue clave para estandarizar
los gestos y consignas, contribuyendo a una ensefianza visual
efectiva.

Esta articulacién no solo asegurd coherencia curricular, sino que
también fortalecio la pertinencia contextual de la intervencion
pedagdgica, validando su aplicabilidad dentro del sistema educativo
formal. Para Liu et al. (2025) la inclusion requiere accesibilidad y
formacion docente continua. Asimismo, Mercea y Mateescu (2024)
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subrayan la relevancia de evaluaciones permanentes y apoyos
especializados para optimizar el desarrollo motriz y perceptivo del
estudiantado con discapacidad.

Tabla 3. Vinculacion del programa adaptado con el Bloque 4 del
Curriculo Nacional de Educacion Fisica

Elemento Articulacion del Programa Adaptado
Curricular
Blo_que Bloque 4: Practicas deportivas
Curricular

Nivel educativo

Eje de
aprendizaje

Objetivo del
programa

Obijetivo
especifico del
Bloque
Curricular

Destreza con
Criterio de
desempefio del
Basico Superior

Educacién General Bésica Superior (13-15
anos)

Dominio de practicas deportivas colectivas

Promover la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad auditiva
mediante la participacion activa en practicas
motrices adaptadas, desarrollando
habilidades técnicas del futbol, autonomia y
trabajo colaborativo en el marco de la
Educacion Fisica escolar.

O.EF.4.4. Participar autbnomamente en
practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que
contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de
sus capacidades motoras para una préactica
segura y saludable de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de
las précticas

EF.4.4.1. Practicar diferentes tipos de
deportes (individuales y colectivos; cerrados
y abiertos; al aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion, en la naturaleza, entre
otras), identificando similitudes y diferencias
entre ellos, y reconocer modos de
participacion segin ambito deportivo
(recreativo, federativo, de alto rendimiento,
entre otros), para considerar requisitos
necesarios que le permitan continuar
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practicandolo.

Competencias a Coordinacién, control, comunicacion visual,
desarrollar respeto, trabajo en equipo
Uso de sefias técnicas, demostraciones
visuales, pictogramas, apoyo docente y
comunicacion alternativa
Contribucién al Garantiza participacion de estudiantes sordos
enfoque respetando su ritmo y forma de
inclusivo comunicacion

Adaptaciones
realizadas

Elaborado por: autores del articulo

Fuente: Curriculo de Educacion Fisica 2016
A partir de esta articulacion curricular, se disefié un Plan de Unidad
Didactica inclusivo que traduce dichos principios en acciones
pedagdgicas concretas adaptadas al estudiante con discapacidad
auditiva.
Plan de Unidad Didéctica inclusivo
El presente Plan de Unidad Didactica (PUD) tiene como propdsito
fortalecer la inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva a
través de actividades motrices adaptadas al entorno escolar,
centrado en el desarrollo progresivo de fundamentos técnicos del
fatbol (pase, conduccion, remate), promueve la participacion activa,
el trabajo en equipo y el respeto a la diversidad comunicativa del
aula. La propuesta didactica incorpora recursos visuales, sefiales
codificadas y estrategias colaborativas, facilitando que todos los
estudiantes —con Yy sin discapacidad— compartan experiencias de
aprendizaje significativas, esta intervencion se implementa como
proyecto transversal durante tres trimestres, fomentando un
ambiente inclusivo, motivador y accesible, enmarcado en los
principios del Curriculo Nacional de Educacion Fisica 2016.

Tabla 4. Planificacion de la Unidad Didéactica: Futbol Adaptado
para la Inclusion Educativa

Planificacion Contenidos

Promover la inclusion educativa de estudiantes
con discapacidad auditiva mediante la
Objetivo de la  participacion activa en practicas motrices
propuesta adaptadas, favoreciendo el desarrollo de
habilidades técnicas basicas del fatbol, la
autonomia y el trabajo colaborativo en el marco
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Objetivos
especificos de la
unidad

Destrezas con
criterios de
desemperio /
adaptacion

curricular
nivel 3

Indicadores de
evaluacién

Recursos

Orientaciones
metodologicas
para la ensefianza

de la Educacion Fisica escolar.

O.EF.4.4. Participar autbnomamente en
practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que
contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo conciencia de sus
capacidades motrices para una practica segura
y saludable, segun sus necesidades y las
colectivas.

-Ejecutar el pase, conduccion y remate con
precision. (6 sesiones)

-Participar activamente en dindmicas colectivas
respetando normas. (6 sesiones)

-Interpretar sefiales visuales en la actividad
fisica. (6 sesiones)

-Trabajar en equipo favoreciendo la inclusion.
(3 sesiones)

-Ajustar la ejecucidén motriz segun el contexto
de juego. (3 sesiones)

- Controla el balon con precision basica. (6
sesiones)

- Participa en el juego respetando roles. (6
sesiones)

- Responde a gestos visuales del docente. (6
sesiones)

- Coopera con sus comparieros. (3 sesiones)
-Muestra autonomia motriz en tareas simples.
(3 sesiones)

Balones adaptados, pictogramas visuales, asi
como lo indican Turques y Vaca (2020) en el
Manual de Sefias Técnicas: conos, siluetas,
cronometro, espacio abierto seguro, docentes
con experiencia en inclusion, fichas de
observacion, cuaderno de registro.

Uso de demostraciones visuales, ensefianza por
modelado, trabajo colaborativo, refuerzo
positivo, adaptacion de consignas,
comunicacion con sefias técnicas, aprendizaje
basado en el juego, secuencias progresivas del
pase, conduccidn y remate, adecuacion del
espacio y materiales accesibles.
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Utilizar la ficha de observacion cualitativa,
entrevistas semiestructuradas y el registro
Orientaciones  reflexivo del comportamiento motor. Evaluar el
para la progreso del estudiante considerando la
evaluacién participacién, autonomia, comprension visual y
habilidades motrices, priorizando la adaptacion
individual y el contexto inclusivo.

Elaborado por: autores del articulo
Fuente: Curriculo de Educacion Fisica 2016

Validacion cualitativa del programa adaptado

La validacion del programa se desarroll6 mediante un enfoque
cualitativo interpretativo, como parte de la fase metodoldgica del
estudio, con el objetivo de valorar la pertinencia, coherencia y
viabilidad del Plan de Unidad Didéactica (PUD) en un contexto real.
No se recurrié a mediciones numericas, Sino a entrevistas a actores
clave, observaciones sistematicas no participantes y al diario
reflexivo del docente, que permitid registrar evidencias del proceso
pedagogico y la evolucién del estudiante.

Los resultados mostraron avances en cinco indicadores:
participacién motriz, motivacion, socializacion, comprension de
consignas y autonomia. Ademas, el diario del docente evidencio
mejoras progresivas en la planificacion y adaptacion metodoldgica.
En conjunto, la triangulacién de fuentes confirmé que el PUD fue
pertinente a las necesidades del estudiante, comprensible gracias a
los apoyos visuales, y aplicable dentro del contexto escolar. Se
reafirma asi el valor de validar pedagdgicamente los programas
mediante métodos cualitativos situados, especialmente en procesos
de inclusion educativa.

Discusion

Los hallazgos de este estudio corroboran la importancia de
implementar adaptaciones metodologicas en la Educacion Fisica
para promover procesos de inclusion significativos, coincidiendo
con investigaciones previas (DeLuca y Rupp, 2022; Liu et al.,
2025). Se observd que el uso de recursos visuales y estrategias
diferenciadas permitié que el estudiante con discapacidad auditiva
alcanzara logros técnicos y sociales relevantes. La intervencion
también evidencid que una planificacion accesible y un

acompafiamiento pedagdgico continuo inciden positivamente en la
motivacion, la autonomia y la interaccion social del alumnado, esta
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valoracion del impacto fue realizada desde una validacion
cualitativa y contextual, fundamentada en la observacién no
participante, entrevistas y el diario reflexivo del docente.

Sin embargo, persisten desafios como la escasa formacion docente
en inclusion y la falta de materiales especificos, lo que limita la
sostenibilidad de estas iniciativas. En este sentido, se destaca la
urgencia de institucionalizar programas de capacitacion docente y
establecer politicas educativas que reconozcan el valor del deporte
adaptado como herramienta de equidad.

Conclusiones

Los objetivos especificos propuestos fueron alcanzados mediante la
implementacién progresiva del programa, evidenciando avances en
inclusion, autonomia motriz 'y participacion activa, la
implementacion de un programa adaptado basado en fundamentos
técnicos del fatbol demostr6 que las metodologias inclusivas son
clave para lograr la participacion efectiva de estudiantes con
discapacidad auditiva en contextos escolares regulares. El uso de
apoyos Visuales, gestos codificados y una secuencia didactica
situada permitié avances técnicos, emocionales y sociales en el
estudiante, reafirmando que la inclusion va maés allad del acceso:
implica transformar las practicas pedagdgicas cotidianas.

Los hallazgos cualitativos, derivados de entrevistas, observaciones
y del diario reflexivo del docente, confirman que la colaboracion
entre familia, docentes y especialistas en Educacion Fisica es
esencial para superar barreras comunicativas y construir entornos de
aprendizaje afectivos y funcionales. Desde el plano curricular, los
resultados respaldan la incorporacion sistematica de propuestas
adaptadas en los bloques de Educacién Fisica, evidenciando su
pertinencia para fomentar la equidad, sin embargo, sin formacion
docente en inclusién y comunicacion visual, estas practicas siguen
siendo excepcionales.

Este estudio interpela al sistema educativo a consolidar una cultura
pedagdgica sensible a la diversidad, al tratarse de una validacion
cualitativa y contextual, reconocer al estudiante con discapacidad
como sujeto activo exige que la planificacion, evaluacion continua
y formacion docente especializada se conviertan en ejes centrales,
aunque el analisis es cualitativo y situado, se sugiere replicar esta
experiencia en otros contextos para contribuir a politicas publicas
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que integren el deporte adaptado como herramienta de inclusion y
transformacion social.
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